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    ISAUTE 
DATE 3 juillet 

GROUPE 13-15 ANS 

DÉPART 13H30 

RETOUR 16H00 

MATÉRIEL À 
PRÉVOIR 

- Décharge à remplir sur le 
site de iSaute 

    JOURNÉE THÉMATIQUE 
 JEUX VIDÉ'EAU' 

DATE 5 juillet 

GROUPE 13-15 ANS 

DÉBUT 9h00 

FIN 16h00 

MATÉRIEL À 
PRÉVOIR 

- Déguisement sur le thème 
des jeux vidéo (Optionnel) 
- Maillot de bain  
- Serviette 
- Sandales 
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  QUILLES 
DATE 8 juillet 

GROUPE 13-15 ANS 

DÉPART 9h30 

RETOUR 12H30 

MATÉRIEL À 
PRÉVOIR 

- Chaussures fermées 

BÉNÉVOLAT DISTRIBUTION 
ALIMENTAIRE 

DATE 9 juillet 

GROUPE 13-15 ANS 

DÉBUT 13H00 

FIN 16H00 

MATÉRIEL À 
PRÉVOIR 

 



 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SORTIE BAIE DE BEAUPORT 
DATE 12 juillet 

GROUPE 13-15 ANS 

DÉPART 8H45 

RETOUR 15H30 

MATÉRIEL À 
PRÉVOIR 

- Maillot de bain 
- Serviette 
- Chaussures fermées 
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    OLYMPIADES 
DATE 15 au 19 juillet 

GROUPE 13-15 ANS 

DÉBUT 9h00 

FIN 16h00 

MATÉRIEL À 
PRÉVOIR 

- Vêtements aux couleurs de 
l'équipe qu'il représente 
- Maillot de bain 
- Serviette 

  SORTIE AU TOMAHAWK 
DATE 17 juillet 

GROUPE 13-15 ANS 

DÉPART 13H30 

RETOUR 16H00 

MATÉRIEL À 
PRÉVOIR 

- Chaussures fermées 
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PAINTBALL 
DATE 25 juillet 

GROUPE 13-15 ANS 

DÉPART 13H00 

RETOUR 16H30 

MATÉRIEL À 
PRÉVOIR 

- Chaussures fermées 
- Tenue de sport 

    FORT BOYARD 
DATE 26 juillet 

GROUPE 13-15 ANS 

DÉBUT 9H00 

FIN 16H00 

MATÉRIEL À 
PRÉVOIR 

- Vêtements qu'on peut salir 
- Maillot de bain 
- Serviette 
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TOURNOI DE RAQUETTE 
PATRO CHARLESBOURG 

DATE 31 juillet 

GROUPE 13-15 ANS 

DÉPART 9h30 

RETOUR 15h30 

MATÉRIEL À 
PRÉVOIR 

- Chaussures fermées 
- Tenue de sport 

SORTIE + NUIT AU LAC SIMON 
DATE 1er au 2 août 

GROUPE 13-15 ANS 

DÉPART 12H00 

RETOUR 15H30 (2 août) 

MATÉRIEL À 
PRÉVOIR 

- Sleeping et oreiller 
- Accessoires de toilette 
- Vêtements de rechange 
- Espadrilles 
- Traitement médical au 
besoin (autorisation de 
prescription requise) 
 



 
 

SEMAINE 7 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

SORTIE ARBRASKA CHAUVEAU 
DATE 5 août 

GROUPE 13-15 ANS 

DÉPART 9h00 

RETOUR 14h30 

MATÉRIEL À 
PRÉVOIR 

- Chaussures fermées 
- Tenue de sport 

BÉNÉVOLAT DISTRIBUTION 
ALIMENTAIRE 

DATE 6 août 

GROUPE 13-15 ANS 

DÉBUT 13H00 

FIN 16H00 

MATÉRIEL À 
PRÉVOIR 

 

ATELIER CULINAIRE 
DATE 8 août 

GROUPE 13-15 ANS 

DÉBUT 13h00 

FIN 16h00 

MATÉRIEL À 
PRÉVOIR 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KERMESSE 
DATE 9 août 

GROUPE 13-15 ANS 

DÉBUT 9H00 

FIN 16H00 

MATÉRIEL À 
PRÉVOIR 

- Maillot de bain 
- Serviette 
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 SORTIE AUX GLISSADES BROMONT 
DATE 12 août 

GROUPE 13-15 ANS 
Méritants 

DÉPART 6H45 

RETOUR 21H00 

MATÉRIEL À 
PRÉVOIR 

- Espadrilles 
- Collations à manger dans 
l’autobus 
- Argent / lunch pour le 
dîner 
- Argent pour le souper 
(arrêt en autobus au 
McDonald’s sur la route du 
retour). 

    GALA 
DATE 13 août 

GROUPE 13-15 ANS 

DÉBUT 9H00 

FIN 16H00 

MATÉRIEL À 
PRÉVOIR 

 - Habit de gala 
 


