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MISSION

Centre communautaire implanté depuis 1910 dans la
BasseVille de Quebec, le Patro Laval offre des activites de
loisir accessibles et des services communautaires d'entraide,
favorisant ainsi le mieux-étre et le développement des
personnes de toutes origines et de tous ages, particulierement
les jeunes et les plus vulnérables.

VISION

Ressource incontournable et véritable milieu de vie, le Patro
Laval, par son offre de services adaptee aux besoins de la
population, aspire a contribuer encore davantage a ['ameéliora-
tion de la qualité de vie des personnes et de sa communaute.

VALEURS

Afin de realiser sa mission et de poursuivre sa vision, le Patro
Laval fait siennes les valeurs humaines et chretiennes suivantes:
I"Accueil, I'Entraide, I'Esprit de famille, t'Epanouissement et le
Respect.
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INFOS

LE PATRO... UNE FORMULE GAGNANTE!

Encore cette année, le milieu de vie du Patro sera teinte d'une
thematique qui en dira long sur ce qu'est la vie de Patro. Vous
serez a meme de |e constater lorsque vous viendrez participer
a |'une de nos nombreuses activites offertes.

Vous trouverez ci-joint notre programmation « Automne-Hiver
2018-2019 ».

Quelques changements et nouveautés vous attendent. Nous
vous invitons a prendre connaissance de la programmation et
esperons vous retrouver des 'automne.

Dés septembre, vous pourrez vous inscrire, soit par interne
soit par la poste ou en personne. Ce sera un plaisj
accueillir.

Soyez actifs et prenez soin de
faire cette invitation..

Sonia Pichatte Caroline Biszon

INSCRIPTIONS

5 septembre

10 septembre

couTs



Coordonnatrice Valerie Lemoyne

3 05 [/saison

VENDREDI Saut de crapaud GRATUIT
2h30a11 h 30 | Familles et enfants 0/5 ans

Vendredi sportif Début 28 septembre
15h 30419 h 00 | 8/11 ans mixtes

SAMEDI g Basketball NEA
8Bh30a%9hi5 | Junior

Début 29 septembre
Patro traditionnel

9h00a15h30 | 4/11 ans mixtes
Début 22 septembre

(exceptionnellement a 13h)
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DEBUT des activites 4 INSCRIPTION =n ligns

22 saptambre 2018 wwwpatrolaval. com



ETU-ACTIF

Animateur Maxime Alain

305 /saison

LUNDI COSOM vt
15h30a17 h 30 Début 1= actobre
FOOTBALL a6 annse
15h30a 18 h 00 | Hiver 2019

5* ot 6* annee

MARDI WATERPOLO + PISCINE LIBRE [Ewovmun
15h30a17h 30 Debut 2 octobre

2* a & annoo

MERCREDI BASKETBALL NBA

15h30a17 h 30 Début 3 octobre
2* a 6* annee
JEUDI ATELIERS CULINAIRES
15h30a17 h 30 Début 4 octobre
FOOTEBALL
15h 30218 h 00 | Hiver 2019

3" ot 6* annee

DEBUT das activités INSCRIFTION &n ligns
1 octobre 2018 wiww. patrolaval.com






ADOS

Coordonnateur Fiere-Olivier Ouellet

Intervenant communautaire

3 s Jéremie Boucher
[/salson
MERCREDI LIGUE DE COSOM
18h00&20h 30 Début 26 septembre

VENDREDI PATRO TRAD
18 h00a21h00

SAMEDI PATRO TRAD
9h00a15h 30

Début 28 septembre

Debut 22 septembre
(exceptionnellement & 13h)

ANCIENS

Prasident Jean-Faul Dechéne

1* dimanche du moiz | Debut @ septembre
5 a 7 OKTOBERFEST
19 octobre 2018

5 a 7 VOUTE TI-Pére MARCOUX (Carnaval Ortap)
8 février 2019

DEBUT des activités 6 INSCRIPTION &n ligna

22 septambre 2018 wwwe.patrofaval com






ADULTES

Coordonnateur Fierre-Olivier Ouellet

Gos /saison

LUNDI ENTRAINEMENTS EN CIRCUIT
18h00&19h 00 Début 17 septembre
APPRENDRE LESPAGNOL «EZT3
18h30220h 00 | Début 24 septembre

MARDI SPINNING
17h15a18h 00 Premier groupe
18h15a19h 00 | Deuxieme groupe

| Debut 17 septembre
MERCREDI CLUB DE COURSE [

5

18 h 00 & 19 h 00 Début 3 octobre 2o
LIGUE DE VOLLEYBALL MIXTE « 25D
20h00a22h00 | Début 19 septembre
ZUMBA @
19 h 00 & 20 h 00 | Début 19 septembre

JEUDI MULTISPORT oo 20°
18h 00 a 1'?-|'| (a]1] Debut 20 septembre
COSOM FEMININ
19h30a21h00 | Début 20 septembre

SAMEDI MISE EN FORME

= : 205
2h30a10h 30 Debut 29 septembre

DEBUT des= activites , INSCRIPTION &n ligne

17 septombr= 2018

wiwrw patrolaval com



Ai N E S 1@'
Coordonnatrice Rosa Soto  Travailleuze de milieu M
Marie-Eve Gendron ‘@

LUNDI Ateliers de création de bijoux gJwmun 50°
1M0h00a12 h 0O Debut 24 septembre
BINGO e e i
12h00a15h30 | Début 10 septembre @
BINGO
18h30221h00 | Début 10 septembre
MARDI Meninges en forme 308
2h30a12h 30 Debut ¢ octobre
BINGD AMIE-S DU FATRG Carts de mambre
13h30215h30 | Début 11 septembre @
Tricot @
13h30a15h 30 | Début 18 septembre
MERCREDI Retraite en forme 20°
1M0h00a11 hOO Debut 12 septembre
Ch.ih de cartes Carte de membre
13h00216h00 | Début 12 septembre @
Diner de I'amitie 3* joudi du mois
1M1Mh30213 h 30 Debut 20 septembre
Zumba GOLD @
10h00a11h00 | Debut 20 septembre
Cours de tablette ANDROID @
10h00212h00 | Début 27 septembre
Cours de tablette APPLE @
13h00a15h00 | Début 27 septembre
VENDREDI Cours téléphone intelligent APPLE 805
10hO0&12 h 0O Debut 28 septembre
Cuisine collective e @
10h00a12h00 | Début 14 septembre

Aux 2 somaines

Cours téléphone intelligent ANDROID @

13h00a15h00 | Début28 5eptembre
Soirée de l'amitie @
18h00a23h00 | Début 12 octobre
2 vendradi du mois
DEBUT des activitss 8 INSCRIPTION =n ligna
10 septembre 2018 woww patrofaval.com












LOCATIONS @

Quelle gue soit I'activité que vous organisez, il y a de fortes
chances que le Patro puisse offrir 'espace adapté a vos besoins,
que ce soit de facon occasionnelle ou pour une saison entiere.

= Pour tous les sports, soirées spédiales,
grands rassemblements...

110" X 75°

Peut recevoir de 250 & 700 personnes,
selon |"activité.

7 sutres salles pouvant contenir de
15 & 250 personnes sont €galement
disponibles pour des réunions,
conférences, congrés, fétes familiales,
soirées dansantes, réceptions, etc.

s

80' X 37"

Equipements ot sorvices

Wi-Fi / Téléviseurs / Systémes de son / Projecteurs / Tableaux de

feuilles et marqueurs / Cafetiéres / Scénes / Tables et chaises / Et plus...

2 cuisines sont accessibles pour la préparation de repas.

Service de bar : en autogestion avec permis par les locataires.

Ascenseur disponible pour persannes & mobilité réduite.

Le Patro Laval est membre du service de raccompagnement TOLERANCE ZERO

a~«

otre objectif est d'offrir accés & nos installations et éguipements & un colt
abordable, rentable pour le Patro.

INFORMATIONS & RESERVATIONS 9 418.522 2005

Contactez Lise Breton
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EVENEMENTS

MESSE

'/ DENDEL
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Nathalie JULIEN
Carl BLAIS

l 1600, 4° Avenue, Québec
418-529-1600

i de guartier SPECIALISE!

PLUS DE 600 VARIETES DE BIERE PLUS DE 60,000 BIERES AU FROID

Suivez-nous sur Facebook - facebook.com / alimpact

707 Boulevard Charast O
Wile de Qisébac, O G1N 4P4
A18-681-7TI05

1625 Rus du Maris,
Wills de Qudbec, OC G1M 375
Ar0-AE8- 1281

ABOQ.: 5661 -8289-01

-
[ta M Stéphane Pichette
REFRIGERATION - CLIMATIEATION Guillaume Vallee

FESIDENTIEL » GOMMERCIAL « INDUSTRIEL

1029, rue St-Vallier Ouast, Québes (Québec) G1N 1G5
Télécopleur: 581 BA1-1915

Bur.: 581 981-1914
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